GIGL& ROSS con ALESSANDRO BOLIDE in

Q ART (DECDAR
IONE

CALENDARIO

[ ’ \ : —1 iy T - i
s T [
- r . ¥
] ¥ )
2 0 ’ ; Con il supporto incondizionato di:

fondazionemelanoma
ONLUS




PRESENTAZIONE CALENDARIO 2017

La Fondazione Melanoma Onlus nel
suo sesto anno di attivita puo dirsi
orgogliosa dei traguardi raggiunti. |
giovani sono da sempre il nostro target
prioritario. Infatti, anche nel 2016 la
campagna di sensibilizzazione promossa
dalla Fondazione & partita dalle scuole
con la diffusione delle simpatiche pen-
drive in 2D raffigurantila nostra mascotte
NEO ed il suo antagonista MELANOMA,
contenenti tutte le informazioni utili sulle
attivita della Fondazione e sulla corretta
esposizione solare. Per i piu piccini,
invece, sono stati distribuiti i portachiavi
3D delle suddette mascotte, mentre
agli adulti e stato distribuito il materiale
informativo contenuto nelle comode pen-drive a forma di braccialetto e di
penna biro, da portare sempre con se. Abbiamo pensato proprio a tutti!
Infatti, la corretta esposizione solare per i piu tecnologici & consigliata dalla
nostra app gratuita “Salvati la Pelle” in grado di individuare la posizione e di
calcolare l'intensita dei raggi UV e la densita dello strato di ozono nel luogo
dove ci si espone.

In concomitanza alle attivita informative, € in continua evoluzione l'altra
attivita della Fondazione: il supporto alla RICERCA. Grazie al sostegno di
molti ed ai fondi raccolti durate le serate di beneficenza e le aste, sono stati
finanziati progetti finalizzati alla ricerca sul melanoma.

E sempre possibile sostenere le nostre attivita attraverso il 5xmille alla
Fondazione oppure tramite unadonazione. Per queste ed altre informazioni,
consigliamo di visitare il nostro sito internet www.fondazionemelanoma.
org, uno strumento di immediata consultazione con news, pubblicazioni
scientifiche, video, link utili e un forum in cui gli utenti possono porre
domande all'esperto.

Colgo I'occasione per augurarVi un meraviglioso 2017.

Paolo A. Ascierto
Presidente
Fondazione Melanoma Onlus
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La Fondazione Melanoma nasce
sotto l'egida di due storiche Istituzioni:
I'lstituto Nazionale dei Tumori di Napoli
e la seconda universita di Napoli,
con un ampio ventaglio di scopi che
convergono su un obiettivo centrale: la
lotta al melanoma.

Esistono diverse strategie per condurre la guerra a questo terribile male:
miglioramento delle tecnologie per la diagnosi, perfezionamento delle
tecniche chirurgiche, sviluppo della ricerca farmacologica ecc, ma I'arma
per una sicura vittoria sta nellinformazione.

Infatti, una corretta informazione puo evitare l'insorgenza del melanoma
con i consigli per una appropriata esposizione solare, soprattutto per i piu
giovani.

Cosi e labuonainformazione alla base della diagnosi precoce, che consente
la guarigione nel 100% dei casi, perché il melanoma scrive la sua diagnosi
sulla pelle con il proprio inchiostro.

Pertanto, il calendario, che ci accompagna nella vita di un anno intero, & il
veicolo piu gradevole per sensibilizzare le persone, e far giungere loro, in
modo diretto, il messaggio che puo salvare la vita.

| testimonials coinvolti hanno prestato una formidabile collaborazione
per realizzare questo calendario, che ci auguriamo entri nella mente e nel
cuore dei suoi lettori.

In gamba ragazzi!!!
Nicola Mozzillo

Presidente onorario
Fondazione Melanoma Onlus



ALCUNE INFORMAZIONI SUL MELANOMA

Si stima che ogni anno nel nostro Paese vi siano circa 13500 nuove diagnosi di
melanoma e circa 2000 decessi legati alla malattia. Purtroppo, I'eta dei malati si
sta abbassando progressivamente. Dieci anni fa i giovani rappresentavano solo
il 5% dei casi e questa neoplasia riguardava soprattutto persone al di sopra dei
50 anni. Il motivo é riconducibile agli errori compiuti in passato, in particolare
all'abitudine a una scorretta esposizione solare durante lI'infanzia. | malati di oggi
sono i bambini di ieri che hanno accumulato nel corso degli anni una serie
progressiva di eritemi solari.

La prevenzione e un'arma fondamentale per combattere questa malattia. Troppe
persone si espongono al sole senza seguire le regole elementari e utilizzano le
lampade abbronzanti. Uno studio dell’Agenzia Internazionale per la Ricerca sul
Cancro (IARC) hadimostrato chel'esposizione allelampade abbronzanti, se avviene
in eta inferiore ai 30 anni, comporta un aumento di rischio di melanoma del 75%.
L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha inserito queste apparecchiature
nella “classe I” dei cancerogeni, quella di massima allerta, esattamente come il
fumo di sigaretta! E quindi una buona notizia che il Ministero della Salute abbia
vietato l'uso dei dispositivi abbronzanti ai minori di 18 anni.

Per 30 anni non vi sono state novita nella lotta al melanoma metastatico ma la
ricerca non si € mai fermata. Sono a disposizione dei clinici nuovi farmaci che
hanno dimostrato, nelle fasi di studio, di essere in grado di cambiare la storia
di questa forma di tumore ridando cosi nuove speranze alle persone colpite da
melanoma.
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IL MELANOMA E LN TUMORE CHE ORIGINA
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MAI AL SOLE SENZA PROTEZIONE!
DA SEMPRE CI Sl PROTEGSEGE CON
ACCESSORI QUALI CAPPELLO,
T-SHIRT, OCCHIALI DA SOLE E
CREME SOLARI!
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IL SOLE E UN ELEMENTO
FONDAMENTALE PER
) LA VITA E LA CRESCITA,
SOPRATTUTTO DELLE OSSA E
DELLO SCHELETRO. E INOLTRE
INDUBBIAMENTE PIACEVOLE,
METTE Ol B8UON LIMORE E FA
SUBITO VACANZA!
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QUESTO PERO NON DEVE
FAR SOTTOVALUTARE IL SUO
“LATO OSCURO”:
RAPPRESENTA INFATTI
UN IMPORTANTE FATTORE
Dl RISCHIO PER LO SVILUPPO
DEL MELANOMA.
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NIENTE SOLE SE LA PELLE
GIA ARROSSATA!
RICORDATI CHE LA PELLE
MEMORIZZA QUALSIASI
INTENSA € PROLUNGATA
ESPOSIZIONE AL SOLE.
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UNA PELLE SANA
S| NUTRE ANCHE DALLINTERNO
CON LINA SANA ALIMENTAZIONE.
‘ MANGIA MOLTA FRUTTA E
' VEGETALI.
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NON ESPORTI NELLE ORE CENTRALI
DELLA GIORNATA!

EVITARE PROLLINGATE ESPOSIZIONI

= AL SOLE NELLE ORE PIU CALDE
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MASSIMA PROTEZIONE PER | BAMBINLI/
RICORDATI DI RIPARARE NEONATI
E BAMBINI DALLESPOSIZIONE AL SOLE.
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TIENI SOTTO CONTROLLO | NEI,
LA TUA MAPPA DEL RISCHIO!
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IN CONCLUSIONE, RICORDATI CHE E PERICOLOSO
SOPRATTUTTO:

1. ABUSARE DEL SOLE

2. ESPORSI NELLE ORE CENTRALI DELLA GIORNATA
3. NON UTILIZZARE PROTEZIONI (FILTRI SOLARI,
ABBIGLIAMENTO ANTI-LV, OCCHIALI DA SOLE,
CAPPELLINOD

4., UTILIZZARE LE LAMPADE SOLARI ABBRONZANTI.
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LA FONDAZIONE MELANOMA ONLUS

La Fondazione Melanoma Onlus & nata nel 2010 grazie al sostegno di due Istituzioni pubbliche:
I'Istituto Nazionale Tumori Fondazione “G. Pascale” di Napoli e la Seconda Universita degli
Studi di Napoli. La Fondazione Melanoma Onlus vuole rappresentare un punto di riferimento
per i cittadini, sostenendo progetti di ricerca e campagne di sensibilizzazione ed informazione.

GLI OBIETTIVI

La Fondazione ¢ diretta e coordinata dal Presidente prof. Paolo Antonio Ascierto, Direttore
dell’'U.O0.C Melanoma, Immunoterapia Oncologica e Terapie Innovative delllstituto Nazionale
Tumori Fondazione “G. Pascale” di Napoli. Presidente Onorario ¢ il prof. Nicola Mozzillo,
Direttore del Dipartimento Melanoma e Tessuti Molli del ‘Pascale’.

La Fondazione persegue esclusivamente finalita di solidarieta sociale e intende:

1.

operare nel settore della ricerca oncologica e dellacquisizione di nuove
conoscenze sulle caratteristiche biologiche e cliniche dei tumori e del melanoma
in particolare, stimolando e supportando lo sviluppo di nuovi farmaci, nuove
modalita terapeutiche e tecnologie biomediche che abbiano ripercussioni sulla
prevenzione, diagnosi e terapia;

2. favorire la “ricerca traslazionale”, ovvero mettere rapidamente a disposizione
del paziente l'innovazione ottenuta dalla ricerca di laboratorio e clinica e, con un
percorso inverso, dall'assistenza alla ricerca;

3. migliorare l'assistenza ai pazienti affetti da melanoma, avvalendosi dei piu
moderni mezzi diagnostici e terapeutici al fine di elevare, nel Meridione d'ltalia, il
livello qualitativo della prevenzione e della diagnosi di questa neoplasia e di offrire
terapie di avanguardia, riducendo la migrazione sanitaria dei pazienti oncologici;

4. promuovere la formazione di personale altamente qualificato da indirizzare
all'assistenza, alla prevenzione del melanoma e alla ricerca oncologica;

5. promuovere la diffusione di conoscenze presso la popolazione mediante
I'istituzione e il potenziamento di programmi di educazione sanitaria.

IL SITO INTERNET

Il sito Internet della Fondazione, www.fondazionemelanoma.org, € uno strumento di

immediata consultazione con news, pubblicazioni scientifiche, video e un forum in cui
gli utenti possono porre domande al prof. Paolo Ascierto, Presidente della Fondazione.
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